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XARXA PACIENTS



Notas del ponente
Notas de la presentación
Xarxa Pacients es un programa desarrollado por el MICOF, que tiene como objetivo poner al paciente activo en el centro del proceso de su salud.
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« Sumar a las acciones puestas en marcha
MICOF tiene convenio con mas de 80 desde la Administracion Publica.
asociaciones de pacientes y ONGs.


Notas del ponente
Notas de la presentación
¿Qué podemos aportar desde el MICOF?
El MICOF mantiene convenios con más de 65 asociaciones de pacientes y 15 ONGs. Con este respaldo, hemos creado un programa educativo dirigido a los pacientes activos, en colaboración con las asociaciones de pacientes, sumando esfuerzos a las iniciativas de la Administración Pública.
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El Paciente Activo como centro del programa

Ventajas del Paciente Activo

Se siente parte de su recuperacion.
Mejora su salud, bienestary
autoestima.

’ Reduce sus complicaciones e

Pac|entes Familiares y ingresos hospitalarios.
cuidadores Disminucién de las limitaciones

para el desempeno de actividades

Quieren colaborar mas con su enfermedad y se
involucran en el manejo y cuidado.


Notas del ponente
Notas de la presentación
El paciente activo como centro del proyecto
En los últimos años, los pacientes activos —entendiendo por ello tanto a los pacientes como a sus familiares y cuidadores— han demostrado un interés creciente por involucrarse en su propio autocuidado. Este enfoque les permite tomar un papel más activo en la gestión de su salud.
 
¿Qué ventajas aporta el paciente activo?
Cuando los pacientes participan de manera activa en el manejo de su patología, se sienten más implicados en su recuperación, lo que mejora no solo su salud física, sino también su bienestar y autoestima. Este empoderamiento les permite superar las limitaciones diarias y reducir las complicaciones, disminuyendo también la necesidad de ingresos hospitalarios.
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| OBJETIVOS

Principales:

« Fomentar autocuidado

* Promover la adherencia
terapéutica

- Seguimiento de habitos Secundarios:
saludables

« Responder a las necesidades . Fuente de informacion.

» Formaciones por localidades - Dar visibilidad a las patologias.

- Complementar las acciones de la
Administracion Publica.

« Fomentar la colaboracion entre
diferentes profesionales
sanitarios.



Notas del ponente
Notas de la presentación
Objetivos
Nuestro principal objetivo es fomentar el autocuidado, promover la adherencia terapéutica, y hacer un seguimiento de hábitos saludables. Además, buscamos responder a las necesidades de los pacientes y acercar la formación a las localidades de la Comunidad Valenciana.
También trabajamos para ser una fuente oficial de información, dar visibilidad a las patologías incluidas, complementar las acciones de la administración pública y fomentar la colaboración entre los profesionales sanitarios.
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| METODOLOGIA
-
‘ b\ h o « Forman a otras pacientes en
» su misma enfermedad.
CURSOS

entre pacientes; entre iguales Creacion de una fuente fiable

de informacion.

7 & Paci Acti + Se identifican las necesidades
; i p ; acientes Activos de los pacientes.
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FORMACIONES COMPLEMENTARIAS
con profesionales sanitarios



Notas del ponente
Notas de la presentación
Metodología
Dentro de Xarxa Pacients, ofrecemos dos modalidades formativas: los cursos entre pacientes (formación entre iguales) y las formaciones complementarias impartidas por profesionales sanitarios, que enriquecerán los conocimientos sobre la patología que sufren.
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| CURSOS ENTRE PACIENTES

(pacientes, cuidadores ~— m—) y conocimientos al —) Paciente- formador.
familiares). 1t convivir con la )
y ) vinculo entre toloal T
ellos patoliogia.

retroalimentacion

CURSOS
« Grupos reducidos (10-16 pacientes)
« 1 curso = 3 sesiones de 2h.

« Virtuales, presenciales o mixtas.



Notas del ponente
Notas de la presentación
Cursos entre pacientes
Los pacientes activos tienen la oportunidad de crear vínculos y mejorar su confianza al compartir experiencias y conocimientos sobre su enfermedad. Tras completar el curso, aquellos que lo deseen pueden convertirse en pacientes-formadores para enseñar a otros.
Los cursos son reducidos, con entre 10 y 15 personas por grupo, distribuidos en tres sesiones de aproximadamente 2 horas cada una.
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| FORMACIONES COMPLEMENTARIAS

A « Temas especificos.
« Farmaceuticos

« Médicos » Resolver dudas de los pacientes.
e Psicol L ,

sicologos ‘  Prescripcion de videos a
» Nutricionistas Pacientes.

« Enfermeros .
« Para favorecer el conocimientoy

« Odontdlogos compromiso del paciente con su
~ . patologia, y optimizar la
Fisioter icacii
sioterapeutas comunicacion con el formador.



Notas del ponente
Notas de la presentación
Formaciones complementarias
En estas formaciones, profesionales sanitarios como farmacéuticos, médicos y psicólogos abordan temas específicos sobre cada patología, favoreciendo una mayor comprensión y conocimiento entre los pacientes.
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XARXA PACIENTS
| MATERIALES

Los pacientes activos deben darse de alta en la
pagina web e inscribirse en los cursos
disponibles.

' . Llamamiento a los pacientes
www.xarxapaments.es P

Informacion de libre Perfil de usuario Asociaciones de pacientes.
acceso Profesionales sanitarios en consultas
. Guias de pacientes* médicas o en farmacias comunitarias.
« Informacién sobrelas |+ Guias de pacientes- PUb"C'da_d, Sl mgdlo.s de e
patologias formadores* Informacion institucional de ayuntamientos.
« Agenda (cursos,  Informacion
actividades complementaria y - PR N weor v | o
complementarias, etc.). especifica. : |

» Infografias y videos. el ccidospor s Esculs
° Compartlr eXperIenCIaS. Pacientes de la EASP.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Materiales
Xarxa Pacients dispone de una página web propia, xarxapacients.es, que ofrece acceso libre a información, la agenda de cursos y otras actividades. Una vez registrados, los pacientes pueden acceder a guías específicas para pacientes y pacientes-formadores, proporcionadas por la Escuela de Pacientes de la EASP.
Para hacer posible este programa, contamos con el apoyo de las farmacias comunitarias, que derivan a sus pacientes a Xarxa Pacients, y con la colaboración de las asociaciones de pacientes y medios de comunicación para divulgar el programa.


http://www.xarxapacients.es/
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| {COMO AYUDAR A LOS PACIENTES?

¢Quieres
conocer

mejor tu XARXA PACIENTS

patologia?

Participar a través de

I www.xarxapacients.es

Materiales:
Dossier informativo de Xarxa
Pacients
Campana comunitaria
Publicidad metro

Consulta médica o farmacia

. Seleccion de pacientes Prescripcion de Xarxa Pacients
comunitaria



Notas del ponente
Notas de la presentación
Prescripción de farmacéuticos
Cuando los farmacéuticos identifican a un paciente con interés en mejorar el manejo de su patología crónica, lo derivan a la web de Xarxa Pacients, donde pueden inscribirse de forma gratuita en nuestras formaciones. Este enfoque no solo mejora la salud del paciente, sino que también reduce la necesidad de consultas médicas frecuentes.
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XARXA PACIENTS )
| RESULTADOS EVOLUCION (2022-25)

38 cursos

Diabetes mellitus
Enfermedad renal
Fibromialgia
Dolor

Migrana
Enfermedades de la sangre
. Cancer

. e ? M
2681 pacientes ~

ol il ‘-%

NooswN 2

38 formaciones complementarias



Notas del ponente
Notas de la presentación
Resultados y evolución
Desde el inicio de Xarxa Pacients, hemos formado a aproximadamente 1959 pacientes con diabetes, enfermedades renales, fibromialgia, dolor crónico, cáncer y patologías hematológicas. Hasta la fecha, hemos realizado 31 cursos y 27 formaciones complementarias.
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| RECORRIDO Y NOVEDADES

Nueva patologia en Xarxa Pacients: migrana.

XARXA PACIENTS

Patologias

Consulta las distintas enfermedades. Padras afiadir una o varias enfermedades a tu perfil para ver todala
informacion actualizeda acerca de cada una de-ellas

Buscar

[ @ MICGRANA

) FiBROMIALGIA

@ :.,'_- DIARETES Il
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Nuevas redes

BURJASSOT

+ Diabetes (tipo 1y
2)

» Fibromialgia

VALENCIA
Diabetes (tipo 1y 2)
Dolor Crénico
Enfermedad Renal
Fibromialgia
Migrafa
Enfermedades de la
Sangre


Notas del ponente
Notas de la presentación
Recorrido y novedades
Próximamente, incorporaremos la migraña como una nueva patología en nuestro programa. Actualmente, Xarxa Pacients está implantado en Valencia ciudad y Burjassot, y seguimos trabajando para ampliar nuestras ubicaciones, acercando la formación a más pacientes.
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| RECORRIDO Y NOVEDADES

Investigacion basada en
Xarxa Pacients

XARXA
PACIENTS

Os podéis
inscribir aqui:

EVALUAR EN IMPACTO EN:

- Calidad de vida

- Empoderamiento y toma de decisiones
- Apoyo social

- Percepcion de la enfermedad

- Estado cognitivo

- Actividad fisica

- Bienestar emocional y propésito vital

CARACTERISTICAS:

- Duracién: 12 meses

- 150 pacientes con enfermedades crénicas

- Momentos de evaluacién: pre, post, durante y
seguimiento (6 meses)




MUCHAS GRACIAS
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Mas informacion en:

Cualquier duda, puedes escribirnos a:
xarxapacients@micof.es



Notas del ponente
Notas de la presentación
Para finalizar, tenéis este QR con el que podéis acceder directamente a la web y os dejo un email al que podéis consultar cualquier duda.
Muchas gracias.
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