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Un any més ens reunim per a presentar el llibre la participacio del qual estava oberta a tota la
ciutadania, que ha sigut possible gracies a la subvencié concedida per I'Ajuntament de
Valéncia

Partim de la portada, on ens presenten les mans enquadrant el moment que retindrem. com
una fotografia

A partir d'aci, tot el que seguix per a presentar MOMENTS, soén frases vostres, dels qui heu
participat per a formar este llibre.

Ens definix la vida com a concatenacié de moments, d'instants que poden ser de pau, de
felicitat, d'harmonia, de recordar, de voler oblidar, de tristesa, de rabia, d'enuig, de tancar els
ulls i pensar que dema comencara el dia, i que encara em queden molts més moments per
viure.

També tenim definicions més poétiques de MOMENT, com:

€s una picada d'ullet del desti,

- un si que naix de la sorpresa,

- és el regal de l'instant,

- la certesa del bell,

- llavors d'eterns comencaments,-

"Perque ara sé que els moments no es repetixen... pero alguns, si es viu amb l'anima,
renaixen"

Afegiria moltes frases extretes dels vostres escrits, perd seria una presentacié molt llarga,
perqué hi ha tant! i tan auténtic.!

Reviureu moltes emocions, us identificareu amb molt del que llegireu,

Entendreu millor la Fibromialgia, la Sindrome de Fatiga cronica i com afecta als qui la patixen i
als seus familiars.

Hi ha escrits, que sén cartes d'amor, d'agraiment, a les families, al marit, a la parella, a
persones que cuiden, a la mama.

Comprendreu a les persones afectades que viuen la vida, dia a dia, sense perdre el somriure,
encara que fins i tot queden els qui solten “perles” com:

“uy jo si que estic mal i mira, camine molt, balle, i no em queixe tant!

que, és que ... xica ix que et done l'aire”! OBLIDA-LES

Queda't amb este bonic missatge i bona filosofia:

"Aixi que viu la teua vida i guarda els moments. Deixa'ls que siguen
com vinguen, i que vinguen com siga que hagen de vindre"

Agraim la vostra preseéncia, participacié i vostre gaudir cada dia, encara que faga mal
la vida.
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