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Alta sensibilidad 
en Fibromialgia y Fatiga crónica



Mayor excitabilidad de las neuronas del 

Sistema Nervioso Central a los estímulos 

periféricos como son: 
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OLOR

RUIDOS

ALIMENTOS

PRODUCTOS QUIMICOS

CAMPOS ELECTROMAGNÉTICOS

FARMACOS





Encefalomielitis miálgica



Cerebro Neurodivergente 
Forma distinta de: 
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Cerebro Neurodivergente 
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SSC vs cerebro neurodivergente



Hiper percepción 





Sensibilidad 

electromagnética



Hiperacusia/ Misofonía

¿Quién soy? 



Fotosensibilidad

Autocontrol



Hiperosmia



Estímulos 

internos



EMOCIONALES



algia

“Sueño no reparador”

Empatía



Les dañan con 

facilidad
Aislamiento



Intuición



Imaginación 

y creatividad



Captan más 

información y 

encuentran 

belleza en 

todas partes



Conexión con la 

naturaleza 

y con los 

animales



Necesidad de 

momentos de 

soledad
Baja batería social



… sobre todo en contacto 

con la Naturaleza



Intuición

Autoconocimiento



OPTIMISMO 

Esta soy yo 





Respira, 

florece y 

suelta



OPTIMISMO 
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