VI JORNADA DE
FIBROMIALGIA

DE LA . COMUNIDAD
VALENCIANA

CONTINUACION...

FIBROMIALGIA Y SUENO

;, Qué sucede?
;, Qué hacer?

Dr Manuel de Entrambasaguas

P i
unidad del

3 . 3 . N PR =— i GENERALITAT
SUENO Unidad de Sueno / Seccion de Neurofisiologia Clinica % VALENCIANA
e = ; = . s . . . . DEPARTAMENTDESALUTDEVALEN(IA \\ Conselleria de Sanidad
Tl T e Hospital Clinic Hospital Clinico Universitario de Valencia CLINIC-LA MALVA-ROSA

Universitari de Valéncia


Pc
Máquina de escribir
CONTINUACIÓN...


'VLPO
Nucleo Pre-Optico Ventro Lateral
HIPOTALAMO
Thalamus

Lateral geniculate
nucleus

“ Glandula PINEAL
\ (melatonina)

Signals to
body



VLPO

Nucleo Pre-Optico Ventro Lateral
Nucleo Supraquiasmatico HIPOTALAMO

(RELOJ CIRCADIANO) Thalamus

Lateral geniculate
nucleus
e

' \ Glandula PINEAL
3 (melatonina)

\

.
<
\)
|
L
) 1

CATEGORY NUCLEUS | NEURO- LEVEL OF ACTIVITY
TRANSMITTER during arousal during sleep
sleep-promoting VLPO GABA 0 ++
arousal-promoting | LC norepinephrine ++ 0
arousal-promoting | Raphe serotonin Rs 0
arousal-promoting | TMN histamine ++ 0
orexin-releasing LHA orexin ++ 0
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el “INTERRUPTOR” del SUENO

INESTABLE
DORMIDO EN EL DESPIERTO

F) INSOMNIO @)
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HIPERACTIVACION: MODELO

THE EMERGENCE OF LIFE
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SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
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ESTRES COMO MALA ADAPTACION
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EMOCIONES

|

Informan: como estan los demas
Como actuar en una situacion determinada
Toma de decisiones




EL CICLO DE LAS EMOCIONES

SURGEN SE EXPRESAN DESAPARECEN
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HIPERACTIVACION: MODELO

Alteracion en el Patron Alternante Ciclico

CAP sequence
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Fase A: Activacién Fase B: Desagtivacién
SIMPATICO PARASIMPATICO

Parrino et al. Cyclic alternating pattern in polysomnography: What is it and what does it mean? Curr Opin Pulm Med, 2014



HIPERACTIVACION: MODELO

Alteracion en el Patron Alternante Ciclico
e aumento del numero de despertares
e falta de continuidad del sueno
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second of the hypnogram second of the hypnogram
buen sueno INSOMnIo

Rizzi et al. Cyclic alternating pattern: A new marker of sleep alteration in patients with fiboromyalgia? J. Rheumatol. 2004
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ESTADO DE HIPERACTIVACION

MALA REGULACION DEL ESTRES



HIPERALERTA
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Ante un potencial PELIGRO es MUY MALA idea DORMIRSE
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- Auonéomica

INSOMNIO: MODELO

Trastorno de Insomnio

Ansiedad HIPERACTIVACION
Depresion como mecanismo
Sdr. estrés postraumatico TRANSDIAGNOSTICO

¢, Fibromialgia?

Van Someren EWJ. Brain mechanisms of insomnia: New perspectives on causes and consequences. Physiol Rev 2021
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