
FIBROMIALGIA Y SUEÑO 
¿Qué sucede? 
¿Qué hacer?

Dr Manuel de Entrambasaguas 
Unidad de Sueño / Sección de Neurofisiología Clínica


Hospital Clínico Universitario de Valencia Conselleria de Sanidad

Pc
Máquina de escribir
CONTINUACIÓN...



LUZ

Núcleo Supraquiasmático 
(RELOJ CIRCADIANO)

Glándula PINEAL 
(melatonina)

VLPO 
Núcleo Pre-Óptico Ventro Lateral 

HIPOTÁLAMO



LUZ

Núcleo Supraquiasmático 
(RELOJ CIRCADIANO)

Glándula PINEAL 
(melatonina)

VLPO 
Núcleo Pre-Óptico Ventro Lateral 

HIPOTÁLAMO



VLPO 
promueve sueño

centros que 
promueven vigilia

DESPIERTO

Orexina 
(vigilia / apetito)

 
el “INTERRUPTOR” del SUEÑO



 
el “INTERRUPTOR” del SUEÑO

VLPO 
promueve sueño

centros que 
promueven vigilia

DESPIERTO

Orexina 
(vigilia / apetito)



 
el “INTERRUPTOR” del SUEÑO

centros que 
promueven vigilia

DORMIDO
Orexina 

(vigilia / apetito)

VLPO 
promueve sueño



 
el “INTERRUPTOR” del SUEÑO

centros que 
promueven vigilia

DORMIDO
Orexina 

(vigilia / apetito)

VLPO 
promueve sueño



 
el “INTERRUPTOR” del SUEÑO

centros que 
promueven vigilia

DORMIDO

VLPO 
promueve sueño

DESPIERTO
INESTABLE 

EN EL 
INSOMNIO



HIPERACTIVACIÓN 
• Cortical

• Cognitiva

• Emocional

• Autonómica ¿Qué sucede?



1. Respuesta fisiológica (sistema nervioso autonómico)

2. Emociones

3. Pensamientos

HIPERACTIVACIÓN: MODELO 
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REACCIÓN DE LUCHA O HUIDA 
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ESTRÉS COMO MALA ADAPTACIÓN 
A TENSIÓN EMOCIONAL CRÓNICA
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Informan: cómo están los demás 
Cómo actuar en una situación determinada 
Toma de decisiones

EMOCIONES
2 

EMOCIONES



EL CICLO DE LAS EMOCIONES

SURGEN DESAPARECENSE EXPRESAN

2 
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1. RED EN TAREA
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Parrino et al. Cyclic alternating pattern in polysomnography: What is it and what does it mean? Curr Opin Pulm Med, 2014 

Alteración en el Patrón Alternante Cíclico

• aumento del número de despertares

• falta de continuidad del sueño

HIPERACTIVACIÓN: MODELO 



Rizzi et al. Cyclic alternating pattern: A new marker of sleep alteration in patients with fibromyalgia? J. Rheumatol. 2004 
buen sueño insomnio

HIPERACTIVACIÓN: MODELO 

Alteración en el Patrón Alternante Cíclico

• aumento del número de despertares

• falta de continuidad del sueño



ESTADO DE HIPERACTIVACIÓN

MALA REGULACIÓN DEL ESTRÉS



ESTADO DE HIPERALERTA

INSOMNIO

Sistema inestable = sueño fragmentado

¡¡ PREPARADOS PARA EL COMBATE !!



ESTADO DE HIPERACTIVACIÓN
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TRASTORNO DE INSOMNIO



AMENAZA

Ante un potencial PELIGRO es MUY MALA idea DORMIRSE



Trastorno de Insomnio

Ansiedad

Depresión

Sdr. estrés postraumático

¿Fibromialgia?

Van Someren EWJ. Brain mechanisms of insomnia: New perspectives on causes and consequences. Physiol Rev 2021 

HIPERACTIVACIÓN 
 como mecanismo 

TRANSDIAGNÓSTICO

HIPERACTIVACIÓN 
• Cortical

• Cognitiva

• Emocional

• Autonómica

INSOMNIO: MODELO 



FACTORES PREDISPONENTES 
Genéticos   Neurobiológicos   Personalidad

FACTORES PRECIPITANTES

FACTORES PERPETUADORES

Síndrome de INSOMNIO

HIPERACTIVACIÓN 
• Cortical

• Cognitiva

• Emocional

• Autonómica

CONDUCTAS 
DESADAPTATIVAS 

• Efectos condicionantes

👇 👇
Tratamiento Tratamiento

INSOMNIO: MODELO 

Adaptado de Riemann et al. Insomnia disorder: State of the science and challenges for the future. J Sleep Res 2022
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