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FAMILIA
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EMPATICAS



Autoexigentes



Qué buena cara tienes

FIBROMIALGIA



A mí también me duele

FIBROMIALGIA



Vaga

Enferma

InútilInútil



Quejicas

Histéricos

HipocondriacosHipocondriacos



Aislamiento

Soledad

NegaciónNegación

Vergüenza



¿Quién soy?



La incomprensión duele más



Familia

REESTRUCTURARSE



DELEGAR Y DEPENDER



Asertividad



Derechos Asertivos



CUIDADOR



La ayuda que no ayuda
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Aumenta el sistema inmuneAumenta el sistema inmune



Mejora el sueñoMejora el sueño



RejuveneceRejuvenece



Aumenta la autoestimaAumenta la autoestima



Reduce el dolorReduce el dolor





La guapaLa guapa





OXITOCINA
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SENTIRME COMPRENDIDOSENTIRME COMPRENDIDO



VINCULOVINCULO



Mirarnos 
a los ojos
Mirarnos 
a los ojos



Colecciona momentos



“Cada vez que me caía estuviste a 
mi lado, escuchándome y 

tendiéndome la mano”



El amor mueve el mundoEl amor mueve el mundo
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