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¿QUIÉNES SOMOS?
Grupo de Investigación ÁGORA, Universitat de València y PSICOFORMA

• Efectividad y coste-efectividad de tratamientos psicológicos 
para la fibromialgia y el dolor crónico

• Análisis psicométrico de cuestionarios

• Variables psicológicas implicadas en el dolor crónico

• Bases neurobiológicas del dolor crónico
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¿PARA QUÉ ESTAMOS HOY AQUÍ?



RESULTADOS 

INVESTIGACIONES…



Quintana et al. (2011)

Pacientes con FM 
Programa de entrenamiento 
basado en Mindfulness (8 

semanas)

MEJORÍAS SIGNIFICATIVAS

• Calidad de vida
• Presencia e intensidad del dolor

• Síntomas depresivos

AFIANZARON

• Estrategias de afrontamiento 
del dolor más adaptativas



Programa de Mindfulness
(MBSR) de 8 semanas

RESULTADOS

Estrés

Alteración del sueño

Gravedad de los síntomas

*    Frecuencia de la práctica en el hogar         Mayor alivio  
de los síntomas

Pacientes con FM 



ASOCIACIONES ENTRE ATENCIÓN PLENA Y SÍNTOMAS 
FÍSICOS Y PSICOLÓGICOS

Niveles altos de atención plena

• Interferencia de dolor
• Impacto FM
• Ansiedad
• Depresión

• Salud psicológica
• Habilidades de afrontamiento

• Calidad de vida





MUCHAS GRACIAS 
POR VUESTRA 
ATENCIÓN




