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»  FEfectividad y coste-efectividad de tratamientos psicolégicos = Variables psicoldgicas implicadas en el dolor crénico
para la fibromialgia y el dolor crénico

* Andlisis psicométrico de cuestionarios * Bases neurobioldgicas del dolor crénico
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See discussions, stats, and author profiles for this publication at: nttps://www.researchgate_net/publication/259762292
Eficacia del Entrenamiento en Mindfulness para Pacientes con Fibromialgia

Article /n Clinica y Salud - March 2011 Quintana et al. (2011)
DOF: 10.5093,€12012422n 14

Programa de entrenamiento
‘ basado en Mindfulness (8
semanas)
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MEJORIAS SIGNIFICATIVAS AFIANZARON

e Calidad de vida
* Presencia e intensidad del dolor
» Sintomas depresivos

 Estrategias de afrontamiento
del dolor mas adaptativas




Ann Behav Med. Junio 2015; 49 (3): 319-30. doi: 10.1007 / $12160-014-9665-0.

La meditacion de atencién plena alivia los sintomas de fibromialgia en las mujeres: resultados de
un ensayo clinico aleatorizado.

Cash E_1 , Salmon P , Weissbecker |, Rebholz WN , Bayley-Veloso R , Zimmaro LA , Floyd A, Dedert E |, Sephton SE .

RESULTADOS

Estrés

Alteracion del sueno

Programa de Mindfulness Gravedad de los sintomas
(MBSR) de 8 semanas ‘

* T Frecuencia de la practica en el hogar — Mayor alivio
de los sintomas
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LLa atencion plena se asocia

con la salud psicologica y

modera el impacto de la fibromialgia
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ES ENTRE ATENCION PLENA Y SINTOMAS

FISICOS Y PSICOLOGICOS
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Niveles altos de atencion plena

o

* Interferencia de dolor
* Impacto FM
* Ansiedad
* Depresion

I

* Salud psicologica
* Habilidades de afrontamiento
* Calidad de vida
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EFFECTS OF A MINDFULNESS-BASED STRESS REDUCTION PROGRAM (MBSR) ON CLINICAL
SEVERITY AND INFLAMMATORY BIOMARKERS IN PATIENTS WITH FIBROMYALGIA

Laura Andrés-Rodriguez’-%%, Adrian Pérez-Aranda’%3, Xavier Borras Hernandez*, Albert Feliu-Soler'%3, Andrés Martin-Asuero® and Juan Vicente Luciano’%3

"nstitut de Recerca Sant Joan de Déy, Esphupues de Lobveget, Spal; Teacking, Research & hoovation Unit, Pove Sanavi Sant joon de Déy, ST Bav de Linbrepat, Spainy Primavy Care Prevention and Health Prometion Research Network [redidfP), Modeid, Spave, “Stress and Health Research
Group, Focultor de Paicolopla, Universitor Autdvmoma de Barcelong, Spale, Mimnitute esMindfuleess, Spale,

-~ Effects of Mindfulness Training on

Sleep Problems in Patients With
Fibromyalgia

Alberto Amutio?’, Clemente Franco?z, Laura C. Sanchez-Sanchez=,

Marifa del C. Pérez-Fuentes?~, José J. Gazquez-Linares?3, William Van Gordon<* and
Marifa del M. Molero-Jurado?

' Departrmeant of Social Psychology and Methodojogy of the Baehavioral Sciances, University of the Basque Country
{UPV/EHU), Bibao, Spain, © Departmeaent of Psychology, University of Almeria, Almeria, Spain, ° Departrment of Psychaology,

Unvwersidad Autdnoma de Chie, Santiago, Chile, ¢ Cantre for Psychological Resaarch, University of Derby, Derbyshire,
Unrnvted Kingdom

I
-
»



VNIVERSITAT [ 4 U Psico-
IDVALENCIA[@' ]Facultat de Psicologia Forma

I_MUCHAS GRACIAS l

POR VUESTRA
ATENCION

W avat' UrnB
A 1 Universitat
Asociacion Valenciana de A
Afectados de Fibromialgia

3 o

ooooooo






