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BENEFICIOS DE UNA BUENA
ALIMENTACION

v Mejoria de diversas patologias
v’ Disminucion de toma de medicamentos
v Estabilidad de peso (no efecto yo-yo)

v"Aumento de autoestima



MITOS A DESTERRAR
El pan engorda.
Si tomo zumos, estoy tomando fruta.

La fruta engorda mas si la tomas detrds de las
comidas.

Como es light, no engorda.
Mezclar nutrientes engorda.
Los productos integrales tienen menos calorias.

El agua engorda si la tomo durante las comidas.
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¢ALIMENTA?



PIRAMIDE ALIMENTARIA

Grasas (mamgarina, mantaquilla)
Duilces, bolleria, caramalos, pasielos
Ecbidas refrescanies, helados
Camas grasas, ambutidos

CONSUMO DIARIO :

ﬁﬂﬂ!wﬁﬂﬂ fisica diaria




¢DIETA MEDITERRANEA?







Dieta de la luna
Dieta de la sopa
Régimen de Antoine
Dieta Dukan
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Sindrome de dolores misculo-esqueléticos
cronicos, generalizados y difusos.

1-3% de la poblacion la padece, aumentandose
en 15-20% en consultas de reumatologia.

30-50 anos. Casos en gente mas mayor y niios.

9/10 afectados son mujeres.






La mermelada a su tiempo, para un sabor excepcional.
Como tt1 lo harias en casa. Hemos seleccionado cuidadosamente
las mejores fresas, elaborando esta mermelada con fruta de
temporada y en cantidad limitada segiin su disponibilidad, envasdandola
al bano maria para su perfecta conservacién durante meses.
Disfruta del sabor de una mermelada de verdad.

Todo Natural. Sin Conservantes. Sin Colorantes.
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MERMELADA EXTRA DE FI1ESA IngredlenJes Fresa, ozdcar gelrﬁcunred[pecnnu de

qitricos), zumo de fiman y zum de sa cuu hr de concep
Eluborudlo con 569 (e fd uta por 1v0 Eun’remH ‘uu & azucares 56|g por 100g.
Consumir pre{erEaneme anfes del /lpte: (rer tapa).
Una'vez abierto conservar en el frigorifico.
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Informacion nutricional Natuchips sabor a tomate, queso y oregano

INFORMACION NUTRICIONAL For 1004g. CDO
por racion
Valor Energetico 1739 KJ. AT5 Kj.
417 Kcal. 114 kcal. 6%
(3rasAs 1 q 3.0 1] A%
De las cuales saturadas 1,4qQ. 0.4 q. 2%
Hidratos de carbono 71,040 21Q.
De los cuales azucares 2,2 Q. 1,6Q. 2%
Fibra Alimentaria 3,8 Q. 1,10Q.
Proteinas 8,2Q. 2.50Q.

Sodio 1,2 Q. 0,36 g. 15%



QUE LA COMIDA SEA TU ALIMENTO, Y EL
ALIMENTO TU MEDICINA. HIPOCRATES

MUCHAS GRACIAS



