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Reflexiones para la esperanza




® Vivencia personal e intransferible

Modulada por niltiples variables personales
sociales y culturales.

% Fenomeno Complejo Abordaje Integral




Viodelo Multidimensional de Logsser (1975)

CONDUCTA — Apoyo social,
psicologico
y espiritual
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Suiniebo Suinienio
Y5160 Pslefricy

Abordaje Terapéutico  Dificultad de definicion
+/- eficaz y abordaje




T Smoeacto dal dolor an el pacianie v la il

 Vulnerabilidad
o Sufriimientoy del miedosal sufrimiento:

o Amenaza pargsdignigdaael.enfermo:

=5 Necesali@ntendery relekxianar |:> pard pederayudar




* Necesidad de los dexs(intertrelacion / dependencia)

» Recordatorio de Imdigencia biologica




DEEINICIONES

SUERIMIENT©

Vivencia personatompleja intimamente relacionada

con lainterpretacion personde cada uno de los sucesos

Es un fendomeno complejo al que perteneefgriencia
de falta de sentido




SUERIMIENT©

Quiebra o desgarro intimo provocado por la peréepdle
una amenaza y el temor darecer de recursos para
afrontarlallegando a la indefension, en la que intervienen la

memoria, la inteligencia y la imaginacion que iyeluo
presente, lo futuro y lo fisicamente ausente aupgesente
en el espirituEs el dolor anticipatorio, por venir, el dola d
lo pasado pero actualizado por el recuerdo y diutlefo
presentizado por la imaginacion. Aunque suele, encci
sentido, acompafiarse o relacionarse con el dsioof
Supera, y transciende y es independideteste




SUERIMIENT©

A. Ellis: ES un sentimiento , que responde

fundamentalmente a una realidad asumida

Inconscientemente: quelestros deseos no
sean satisfechos es una catastrofe




SUERIVIENI@

¢, Es posible evitar el sufrimiento?

Afrontamiento: Esfuerzos cognitivos y conductuales

constantemente cambiantes que se desarrollan parejar las
demandas especificas externa y/o internas quesinaglas
como excedentes o0 desbordantes de los recursosidetiuo
(Lazarus y Folkman, 1984)

e Pensamientos

» Acciones
Emp SENTIDO




o El como se lleva un sufrimiento ineludible , en@eya un
sentido del sufrimiento . El sufrimiento que paretetener
sentido , lleva a la desesperacianfrankl-* La voltntad de
sentido’

sufrimiento; = Sentido

Alll" donde nerseracieriaia miegrar una determirsadacion
dentro de un'contexto de sentido; alli comienzafeinsiento




SUERIVIENI@

El valor y el nerito del sufrimiento;esta en relacion proporciawl la
capacidad deceptartpcon una actitud positiva y-activa. Como un
factorgue _incrementa y desarrolla la personaligdiacthace mas fuerte
y equilibradar, y tambiemas_comprensiveon el dolor ajeno.

Quien lo acepta, convierte el hecho dolorose enanea reorganizar
laipropia vida.

“ El sufrimiento hacelaliser humanejlucido y al moimeis diafano” .
V. Franki

“Por eso, el restliaueyEEINETdEEErG Sl ensRado- es un
PrECESE) dermaduracioViarremil

“‘Larmaduracionide la persenalidad; ellcrecimienterior, se basa en
alcanzar laililertadintenor, aipesardella depraa@ exterior”




Excelencia 6 eminencia
ontologica del ser humano

Inherente al ser humano, y lo
diferencia de otros{seres
ViVOoS haciendolo SUREiof;

La fiboromialgia no es una amenaza a la dignidad
de las personas




> 9. Qué podemos hacels personas
e - con dolor .....y sus familias ?

» Ayudar a enfrentarse y disminuir su sensacion de
vulnerabilidad,

« Ayudar a afrontar; edLirimierntocomo un proceso de
maduracion, dandele un sentido.

» Reforzar el sentimiente;aegiitsEdel enfermo y de la
actividad de cui@dararsuamilias




“ La Esperanza es la facultad
del ser humano de conocer [ds

posz6z[zc[ac[es que todavia exzsten




