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"Bases para el correcto

funcionamiento sexual y la

expresion sexual en las
personas con fibromialgia :

problemas y soluciones".
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SUJETA A LA INTERACCION

DE VARIABLES: CONDUCTA
APRENDIDA

"BIOLOGICAS GOBERNADA POR

*PSICOLOGICAS LAS LEYES DEL
APRENDIZAJE
*SOCIALES

PLACER  AFECTVIDAD

: _ Fin compartido con todas las . o
Fin compartido con todas especies que tienen 6rganos Fin especificamente

las especies vivas receptores de placer sexual humano
en machos
en hembras
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ESTIMULOS INTERNOS ESTIMULOS EXTERNOS

SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL Y PERIFERICO

CAMBIOS
BIOQUIMICOS

CAMBIOS CAMBIOS
HORMONALES MUSCULARES




Interés sexual/
estimulacion

v

Tumescencia
del pene

Rigidez

Elevada
excitacion /
ereccion

Excitacion

Meseta

Eyaculacion
acompafada
de orgasmo

\

Detumescencia
del pene

Adapted from Donatucci (2006) J Sex Med 3(suppl 4):303—-308

Tiempo




Respuesta sexual femenina

Interés sexual/
estimulacion

v

Vasocongestion
vaginal y
lubricacion

Elongacién
vaginal inicial

Excitacion

Elongacién
maxima

Meseta

Orgasmo

Contracciones
plataforma
orgasmica

\

Detumescencia
vaginal y vulvar







Estimulo
sexual

Hipofisis

|

> Testosterona

Bioquimica sexual

'

Cerebro

< umbral de sensibilidad

Orgasmo

—  Aumenta el deseo

>Noradrenalina

U

> Dopamina

\ 4

> Estrogeno

>Acetilcolina

> Oxido nitrico

>Serotonina

>Tension musculo pubococcigeo <

Saciacion e inhibicion

T

Vasocongestion y lubricacion

Satisfaccion sexual




Los organos sexuvales
mas importantes

PARA SENTIR:




INERVACION GENITAL

Plexo lumbo-sacro

Proporciona la
invervacion

motora y
sensitiva de la
pelvis, periné,
Zona urogenital.

Plexo pélvico o
hipogastrico

: <_\ inferior
)

Proporciona
invervacion al
utero, vagina y
recto.

Recoge la
sensibilidad y
envia ordenes
motoras.




INERVACION GENITAL

Plexo lumbo-sacro

Proporciona la
inervacion
sensitiva de toda la
Zona urogenital.

Plexo pélvico

Proporciona la
invervacion del
pene y envia
ordenes motoras.




VIAS NEuroLOGICAS

JRQUIN|OSIOP
0oRRdwIS

Representacian
esquematica de la inervacion del pene

SEMETICO MNOTOI

0J2RS 0IRdWISRIRd



Regulacion harmonal de la funcidn testicular por el eje
cerebro-testicular. Mecanismo de retroalimentacion negativa

<umbral sensibilidad

Efectos vasodilatadores

>Impulso sexual

Saciacion e inhibicion
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1. ALTERACION DE LA FUNCION SEXUAL DE FORMA
PERSISTENTE Y RECURRENTE. TENIENDO EN CUENTA
FACTORES QUE AFECTAN A LA ACTIVIDAD SEXUAL: EDAD,
SEXO, CONTEXTO DE LA VIDA, EXPERIENCIA SEXUAL, NOVEDAD
DE LA PAREJA, FRECUENCIA SEXUAL Y ESTIMULACION SEXUAL
RECIBIDA.

2. LA ALTERACION PROVOCA MALESTAR ACUSADO O
DIFICULTAD EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES.

3. EL TRASTORNO NO SE EXPLICA MEJOR POR LA PRESENCIA
DE OTRO TRASTORNO MENTAL (EXCEPTO OTRO TRASTORNO
SEXUAL) Y NO ES DEBIDO A LOS EFECTOS FISIOLOGICOS
DIRECTOS DE UNA SUSTANCIA O UNA ENFERMEDAD MEDICA.




Sintomas y trastornos
asociados

®Puede crear conflictos en unarelacion.

®Algunas personas sin pareja dudan a la
hora de empezar nuevas relaciones por temor
al fracaso.

®Puede contribuir al aislamiento social.
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trastorno sexual
ha existido desde el
inicio de la actividad
sexual.
ANNIITIBINA
a5 S T QY A -
El trastorno sexual ha
aparecido después de

un periodo de
funcionamiento

T GENERRL  TUAANN.

No se limita a ciertas clases clases de
de estimulacion, de estimulacion, de
situaciones 0 de situaciones 0 (0[]
companeros. companeros.




ETIOLOGIANA
ORGANICA En cualquier caso,

Cuando una enfermedad esta siempre

0 consumo de sustancias presente como
son causa suficiente.

PSICOGENN.  COMBINNIN

Los factores psicologicos
actuan en la iniciacion, la

Los factores psicologicos gravedad, la exacerbacién o la
son los responsables del persistencia.

Inicio, la gravedad, la e
exacerbacion 0 la La enfermedad médica o las

persistencia. sustancias contribuyen pero
no son suficientes.




CAUSASRSICOLAGICAS
ractores predisponentes

Educacion moral y religiosa
represiva

Informacion sexual inadecuada

Insuficiente o Incorrecto
aprendizaje sexual




Tl T o JCOLOGICAS
s Ele Faetaras precipitantas

Uso de coito interrumpido
Situaciones de estrés
Disfuncion sexual previa

Ambiente sexual inadecuado

Disfuncidon sexual del otro
miembro de la pareja

Expectativas poco razonables
por mitos y desinformacion

Fallo esporadico




CAUSAS PSICOLOGICAS

Fortaleza Eas!ms ds mantenimlsnts

oculta

Ansiedad por el rendimiento
Anticipacion de fallo o fracaso
Informacidn sexual inadecuada
Sentimientos de culpabilidad

Problemas generales de la
relacion de pareja




Fin 12 parte

CONTINUA




