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Sintomas de fibromialgia:

e Dolor

 Fatiga

o Alteracion del suefio

 Sintomas sensoriales (hormigueos...)

 Sintomas motores (rigidez, rampas...)

 Sintomas vegetativos (inestabilidad,
sudoracion...)

 Sintomas cognitivos (alteracion de la
atencion...)

 Sintomas afectivos (ansiedad,
depresion...)

 Otros sintomas (cefaleas, sindrome del
Intestino irritable...)



Resultados de un estudio:
e Las relaciones sexuales son escasas e

Insatisfactorias:

— El dolor muscular/articular
 Dificultades para disfrutar una practica
placentera
» Pensamientos de preocupacion por el
dolor

— El dolor ginecologico
 Larelacion de pareja:
— Incomprension inicial sobre la funcidn
sexual
— Relacion de pareja satisfactoria
— Incomprension por parte de la familia,
en el aspecto fisico
 Tipo de afectacion sexual:
— Falta de deseo sexual, por el miedo a
los dolores los dias siguientes.
— Dificultades de lubricacion
— Sin problemas para alcanzar orgasmo

Consecuencias:

e Mayor dificultad para disfrutar de la
actividad sexual.



« El malestar derivado de la fibromialgia
provoca la FALTA DE DESEO

SEXUAL (inapetencia), por:

— El dolor cronico

— La falta de soluciones eficaces para la
enfermedad

— La sensacion de incomprension del entorno

— Dificultad de concentracion en las
sensaciones sexuales

— Incapacidad para relajarse ante la situacion
sexual

— Miedo al fracaso

— Miedo al dolor

« Aparecen emociones negativas:
desilusion, tristeza...

Las dificultades sexuales suponen :

* Si no tengo pareja:
— Mayor dificultad para iniciar contactos
« Mas distanciamiento con nuestra pareja
— Tension ante los momentos de intimidad
— Un empeoramiento de la comunicacion con
la pareja,
— Se pierden las muestras de afecto
— El enfermo deja de expresar sus dificultades
Y No busca apoyo
— Pensamientos negativos y preocupaciones
— Aparecen los conflictos



SOLUCIONES POSIBLES

» Consultar con el medico para manejar el
dolor.

 Practica de relajacion para control del
dolor.

« Saber como nos sentimos y donde

queremos llegar.
— Escuchar nuestro cuerpo, y atender a

las sensaciones.
e Encontrar el momento
« Aprender a decir NO
« Darnos la oportunidad de sentir.

— Facilitar la comunicacion con la pareja

— Aumentar el contacto fisico

— Recuperar cosas gue nos hacian sentir
bien antes

— Vivir la sexualidad simplemente para
disfrutar, no marcarnos objetivos
concretos

— Potenciar la expresion de sentimientos
y emociones positivas hacia nuestra
pareja.
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