GOTITAS DE MIEL PARA UN CORAZON HERIDO

Por Martha Alicia Delgado Ortiz
Medita y guarda en tu corazon estas palabras:

Wayra recuerda que solo tenemos que vencer nu@stpi®s limites, para
que la sagrada hoguera de tu corazon, en la teadpdstla frivolidad no se
apague y permanezcas enamorado de la vida"Chamalu

Nadie es un punto adecuado de comparacion configbmisma no eres la
misma que ayer respiraba, han pasado cosas etatgwe te hacen ser la
mujer que eres hoy... jj DIOS, DE LA FORMA QUE LO CABAS, TE

HIZO UNICA!! Por la tranquilidad de tu alma que megs y necesitas, s6lo
por hoy no pienses que harias si en el dia dedargd$ como las demas chicas
porque eso no es real. Al final seguirds siendega,misma chica especial
gue tiene mucho que ofrecerle al mundo.

HAY QUIEN VIVE LOS MISMOS RETOS QUE TU... Si piensaseayeres la
Gnica persona que se siente sola, incomprendifil@tamente cansada o
adolorida que de seguro por eso no te entienden...

Y sigues aun reclamandote a ti misma, a la vidipa, a tus padres o a los
médicos...

Hay muchos que les pasa como a ti... y a nosauas que a ti, se nos dio la
libertad para decidir que ruta seguir y que actitudar ante cada reto... Si es
verdad, es posible que la enfermedad te esté daradivecuentemente, a mi
me pasa, pero eres tu la que tiene el poder, énglécide si te hundes en un
abismo de desolacion o si sonries y tratas dauthsftus momentos.

La vida esta formada por instantes, mientras leasstante murié y llegé a tu
vida otro nuevo... Eres solo tu quien decide comessese instante, si decides
llorar, hazlo y llora hasta que ya no queden soménatu corazén, si vas a
enojarte, endjate tanto que la ira salga de inn@diarque es el sentimiento
mas dafiino para el alma... Si necesitas invermapama osita, hazlo, quizas
tu mente, tu espiritu y tu cuerpo lo requieren.disd no te sientas culpable
por hacerlo...

Y si los demas te critican... sOlo piensa queesse| proceso de ellos, porque
tu estas haciendo lo mejor para que la maravifj@saona que eres se
encuentre en optimas condiciones... Para disflaitada, para compartir y
para servir.

No voy a decirte que es estar enferma... jjjj TridedtiuNo voy a darte
explicaciones médicas. Sdlo te digo desde mi expeia, la enfermedad



puede ser un grillete en tu pié que no te deje viyiuede ser la oportunidad
de crecer espiritualmente y regalarte la oportuhdkamarte asi... tal cual
eres, para después servir y vivir tu vida en plehit



