COMO DECIDISTE CAMINAR

Por Martha Alicia Delgado Ortiz

La vida te pone siempre en un crucero, donde empsi¢ft decide como
continuar el camino, si hoy decides asumir el asmuidado de ti misma o
si decides que las circunstancias, los hechosaxt@enes de otros te afecten.
A veces tendras compaiiia en el camino, a vecesageqde sujetar la mano
de alguien para hacerle cruzar el puente, sin fdemasiada atencion a tu
propio cansancio.

A veces sentiras que estas sola, mas siempre abfarantigo una fuerza
divina, como quiera que le llames... que te acogersus brazos, como la
peguefa nifa asustada, que a veces te sientes.

Te preguntards ¢ por qué me hago esto a mi mismaftiodie ti, tu ser
superior te darda la luz, al saber que no siemenes que ser fuerte, que a
veces ser fuerte es justamente darte la oportudigl@kpresar tu
vulnerabilidad... A veces necesitamos deshacempg@azos para rehacernos
y seguir el camino...

Se vale a veces ser irresponsable, tumbarte y etante de los demas,
exponer tu cansancio, tu rabia, la impotencia,ietlm.. Todo eso que sabes
que esta ahi, en algun hueco de tu corazon...

No tengas miedo... No tengas remordimientos, abvaaids, estaras bien, lo
anico que tienes es el momento presente, no estee@to a los problemas
pero aprenderas a expresarlos, a sentirlos y vegles, de forma natural
desde tu guia interna...

Veras que el dolor o el cansancio no pueden opiatermosa luz que
posees. Aprenderas poco a poco a ver que tienasnarfuerte como el mas
puro diamante, con un cuerpo fragil como los ligague a pesar de tus
propios retos puedes sonreir y puedes dejar unajeess la vida de otros.



