FIBROMIALGIA
OPTIMIZAR EL TRATAMIENTO

FARMACOLOGICO




Objetivo terap eutico

e Disminuir la intensidad de losintomas \:—D

dolor, fatiga, depresion, insomnyo
e Mejorar la capacidad funcional yd¢alidad de
vida de los pacientes.

Este abordaje es complejo y obliga a utilizar ¢sfyas
multiples en las que se combinartratamiento
farmacologico y no farmacoldgico




¢ QUE FARMACOS HAN

DEMOSTRADO EFICACIA EN
EL TRATAMIENTO DE LA
FIBROMIALGIA?




* No existe ningun medicamento aprobado por la Agenci
Espanola del Medicamento con indicacion espeqgifaca
la fibromialgia

* Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad

http://www.msps.es/profesionales/prestacionesSamstpublicaciones/Fibromialgia.htm




Si hay dolor... lo ms
l0gico seria empezar po
unanalgésico

Sin embargo, no hay
evidencia de que los
AINE sean eficaces en
el control del dolor de la
fibromialgia

TN




AINES

Ibuprofeno, naproxeno, aspirina, indometacina, ahiehaco, ketorolaco....

Los AINE no deberian emplearse de forma generalizad
el tratamiento de esta enfermedad, debido a supeeiir
de Segundad Average Number of Deaths per Year

200001

:

No. of Deaths

MNew England Journal of Medicine, June 1999,
Cited at Health Sentinel, http:/ibit ly/m¥Xceos




ANALGESICOS

Paracetamolcomo analgésico inicial, aceptable balance
beneficio/riesgo y porque es el primer escalongasato
recomendado en la mayoria de sindromes dolorosos.




Tramadol, tanto en monoterapia como asociado a
paracetamol
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Reacciones adversasMareos, cefaleas, confusion,
somnolencia, nauseas, vomitos, estreiimiento, seque
bucal, sudoracion, fatiga

Sobredosificacion:depresion respiratoria




Glucocorticoides

Infiltracion local con una mezcla de
anestésico y glucocorticoide.

Unicamente aquellos casos que
presenten alguna region
especialmente sensible al dolor




Amitriptilina, Fluoxetina, Duloxetina

Iriptizol, Depelio, Nobritol, Prozac, Adofen, Prozac, Reneuron, Cimbalta, Ariclaim, Yentreve

* Han mostrado eficacia en la fibromialgia.

* Pueden precisar entre 2 y 4 semanas para

alcanzar una respuesta clinica significativa.

* No dejar de tomarla subitamente por sintomas de
abstinencia

e Evitar el consumo de alcohol

* Puede alterar la capacidad de conducciéon




Benzodlazeplnas

Aneurol, Valium, Vincosedan, Tranxilium, Orfidal, Ipisgm

*Respuesta inmediata.

*Mejoria a corto plazo en la calidad del sueno pmo
eficacia analgeésica. |

*Uso cronicoproduceTolerancia

. Dependencia fisica y psicoldgica
- Autoconsumo




tratam lento

e Sindrome de abstinencia insomnio, ansiedad, irritacion,
agitacion, efecto rebote, hiperexcitabilidad, ansiedadonfusion
amnesia, disturbios afectivos y sonambulismo.

« Puede aparecer hasta 3 semanas tras la retirad84e la

e Si el paciente se autoadministra la BZP supriménatate el cuadro de
abstinencia y producel

IDROME DE
| REFORZAMIENTO
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agencia espanolade e ——
medicamentos
productos sanitarios

Recomendaciones

e Utilizar la minima dosis eficaz.
o Administrar el tratamiento de forma intermitente.

* Prescribir medicacion a corto plazo (no debe
superar 3-4 meses contando el tiempo de
retirada).

* Interrumpir el tratamiento de forma gradual.

* Vigilar la posible aparicion de insomnio rebote tras
la suspension del tratamiento




neurop atico

Los pacientes que no respondan a analgésicosarnts;
musculares o antidepresivos pueden ser tratado®m atiima
alternativa, corisabapentina o pregabalina

Reacciones adversasiareo, somnolencia, alteracion en la
concentracion, deterioro de memoria, aumento ditapeuforia,

confusion, vision borrosa, disminucion de la Iibianmanto de peso....
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@ LYRICA' .

NEURONTIN

300 mg casarenny
75mg PREGABALINA

190 Capsides




RECOMENDACIONES

e El tratamiento del paciente con fioromialgia deee s
iIndividualizado

* Inicialmente paracetamol como analgésico. En casmd
resultar efectivo, amitriptilina a dosis de 25-50 ah
acostarse es el farmaco de eleccion. Si no esvefest
unas pocas semanas, no debe Iinsistirse en su uso.

e En pacientes con dolor generalizado como unicorsiaf
puede ser eficaz el tramadol.




e La falta de respuesta a un medicamento indica la
necesidad de probar o anadir otro.

e Dado que la respuesta terapeutica no suele setatayal
tratamiento farmacoldgico de la fiboromialgia regaiana
revision periddica y una posible rotacion de farosac

e Por otra parte, aunque no hay evidencia a favtagle
asociaciones, la mayoria de los pacientes presentan
numerosos sintomas y precisaran de tratamiento
simultaneo con varios medicamentos.




Muchas Gracias por vuestra atencion




